
イ
オ
ン
宮
崎

北
バ
イ
パ
ス

平和台大橋

大
淀
川

宮崎神宮駅

医師会病院

中央卸売市場
日向学院

宮崎学園

宮崎東病院

宮崎第一高・中

消防学校
マルミヤストア

看護大

宮崎大
（教育文化学部）

附属病院

宮崎大医学部

宮崎産業経営大

南署
宮崎南高

宮崎農高

宮崎工高

宮崎商高

県立病院

江南病院

宮崎レイクサイド
ゴルフ倶楽部

ANAホリデイ・インリゾート宮崎
青島グランドホテル

青島ゴルフ倶楽部

青島サンクマール

運転免許
試験場

東大宮

大島町

吉村町

吉村町

恒久

赤江

月見ヶ丘

本郷

本郷南方

田吉

まなび野

鏡洲
学園木花台

希望ヶ丘

池田台

古城町

花山手西

大塚

昭和町

下北方町

船塚

小松

浮田
波島

延岡方面延岡方面

宮崎大橋

県庁

江平五差路

宮崎駅山形屋

県庁前

高松橋

天
満
橋

宮崎神宮

市役所

小戸之橋
一ツ葉大橋一ツ葉大橋

赤江大橋

太平洋
（日向灘）

清武駅
宮崎国際大
宮崎女子短大

熊野運動公園入口

中
村
木
崎
線

本郷ランプ

青
島
パ
ブ
リ
ッ
ク

ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー

Ｊ
Ｒ
日
南
線

宮崎空港

飛江田料金所源藤

新横町
宮交シティ

大淀大橋
橘橋

宮
崎
自
動
車
道

宮
崎
自
動
車
道

青島駅

島山北

子供の国駅

シェラトン・
グランデ・
オーシャン
リゾート

県警本部

阿
波
岐
ヶ
原
病
院

江
田
神
社

宮
崎
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

青
島
小

青
島
中

穆
佐
小

東
九
州
自
動
車
道

高
岡
郡
司
分
線

至高岡・小林
至高岡

宮崎西環状線

延岡方面延岡方面

南俣宮崎線

宮崎
田野
線

至田
野

至都城・福岡・長崎・
熊本・鹿児島

大戸
野清
武線

至日南・飫肥

一
ツ
葉
有
料
道
路（
南
線
）

一
ツ
葉
有
料
道
路（
北
線
）

南花ヶ島

正手

岩切

山
崎
街
道

ニュー愛和大淀
ゴルフクラブ

クロスモール清武

南宮崎駅

田吉駅

宮崎空港駅

木花駅

運動公園駅

宮崎県総合運動公園

これより南側は本郷ランプまで
東西の横断ができませんので迂
回して下さい。

これより北側は花ヶ島交差点まで
東西の横断ができませんので迂
回して下さい。

宮崎自動車道から市内中心
部に向う場合9：20～10：
50頃は通行できません。一
旦国道220号線を青島方面
に降り、本郷ランプから旧
道（県道367号）をご利用下
さい。

交通規制のお知らせ2019

道路規制一覧　　　　　　　　　　　　　　マラソンスタート　9:00（宮崎県総合運動公園）

橘通り～
　　神宮参道

県庁楠並木通

国道220号

国道220号

上り
上下
上り
上り
上下
上下
上下
下り
下り
下り

島山北交差点　～　宮崎IC
運動公園入口交差点
宮崎IC　　　　～　源藤交差点
源藤交差点　　～　市役所交差点
市役所交差点　～　江平五差路
江平五差路　　～　宮崎神宮
県庁交差点　　～　県警本部前
市役所交差点　～　新横町交差点
新横町交差点　～　本郷ランプ
本郷ランプ　　～　運動公園入口

8:50頃　～　10:50頃
8:50頃           9:30頃
9:20頃　～　10:50頃
9:20頃　～　11:05頃
9:20頃　～　12:10頃
9:30頃　～　11:50頃
8:40頃　～　12:20頃
9:50頃　～　12:30頃
10:00頃　～　13:00頃
10:10頃　～　13:50頃

マラソンスタート時

国道10号線下りは江平五差路まで車両走行可

歩道寄り1車線は車両走行可
13時から中央寄り1車線は車両走行可

交通規制・迂回路のお問い合わせ
0985-58-3250
大会についてのお問い合わせ：青島太平洋マラソン事務局 0985-26-6781

※大会当日12／8（日）の8：30～14：00はつながります。
宮崎交通バスのお問い合わせ：バス案内センター 0985-32-0718（土日祝休）

宮崎中央営業所 0985-73-9611（9：00～18：00）
12/7（土）・12/8（日）のみ

開催日：12/8（日）開催日：12/8（日）



宮崎神宮 延岡方面

デパート前 宮崎駅

宮崎市街地 宮崎市街地

一の鳥居

サーパス神宮参道

大盛うどん

マクドナルドマクドナルド

ドラッグイレブンドラッグイレブン

GS

セブンイレブンセブンイレブン

ローソン

ブレストピア
なんば病院

江平小江平小

第
一
ホ
テ
ル

第
一
ホ
テ
ル

10

NHKNHK

橘橋

宮交シティ宮交シティ

mazDa

青島方面

スーパースポーツ
ゼビオ

スーパースポーツ
ゼビオ

エディオンエディオン ラウンドワン
スタジアム
ラウンドワン
スタジアム

木村仏壇店木村仏壇店

220

220

220

220

南宮崎駅

宮崎ＩＣ

源藤交差点

宮崎空港入口

車両
※歩道寄り車線は走行可
車両
※歩道寄り車線は走行可

車両 車両

車両
ランナー

一ツ
葉有
料道
路（
南線
）

一ツ
葉有
料道
路（
南線
）

宮崎自
動車道

田元神社

宮崎市街地

青島方面

山内ファミリークリニック

歩道橋

ボンベルタ橘

宮交シティ

山形屋山形屋

宮崎県庁宮崎県庁

橘橋

橘橋

ホテル
メリージュ
ホテル
メリージュ

GS

料金所

上田
脳神経外科

宮崎霊園

コア505
南宮崎店

八重川 宮
崎
市
街
地 青

島
方
面

Ｊ
Ｒ
日
南
線

ニトリモール宮崎

宮崎市街地

青島方面

車両
※歩道寄り車線は走行可

本郷ランプ

南宮崎駅

デパート前交差点

市役所前交差点

中村交差点 横断地点

横断地点

ケイズストリートホテルケイズストリートホテル

220

10

一の鳥居交差点

江平交差点

新横町交差点

宮崎市役所宮崎市役所

大淀川

大淀川

エディオン

はるやま

安達耳鼻科

スーパースポーツ
ゼビオ

洋服の青山洋服の青山

220号を南進し本郷ランプ下車、
県道中村・木崎線で宮崎市街地方面へ

本
郷
ラ
ン
プ

コスモス薬品コスモス薬品

ランナーランナー

車両車両

ランナーランナー

ランナー

車両車両

ランナーランナー

車両車両

ランナー

ランナーランナー

ランナーランナー

車両車両

車両車両

車両車両

車両車両

ランナーランナー

ランナーランナー

ランナーランナー

■国道10号　一の鳥居交差点から南進
9：30頃～12：10頃

■源藤交差点から南進
10：00頃～13：00頃

■南宮崎駅から新横町交差点経由国道220号南進
10：10頃～13：00頃

■宮崎自動車道（宮崎料金所）を出て宮崎市街地方面
9：20頃～10：45頃

■国道220号本郷ランプ（下り）
10：10頃～13：00頃

■橘通りデパート前～市役所前
9：25頃～12：10頃

■国道220号中村交差点～エディオン
9：15頃～12：30頃

当大会では市民生活への影響を少なくするため右図の
5ヶ所で“ランパス”と呼ぶ歩行者横断対策を行います。
　・1ヶ所約50人のボランティアで組織的に実施
　・走路（道路）の中央に歩行者が待機する島を設けランナーを
　　止めず段階的に横断
　・車いす、自転車やオートバイ（降車）も利用可能

宮崎市内中心部の歩行者横断について

交通規制の開始は先頭ランナー到着の15分前、関門閉鎖の15分後を目安とします。誘導備品や給水所等の設置・撤去に要する時間です。ご理解とご協力をお願いいたします。
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